
DICHT  DICHT  
STRUIKGEWASSTRUIKGEWAS
Pas op voor slangen!

ONREGELMATIG ONREGELMATIG 
TERREINTERREIN
Struikel niet  
over stenen! 

JE HEBT NU AL 2,5 KM 
GELOPEN. VUL MIJ MET 

WATER UIT DEZE 
RIVIERBEDDING; EN 

DAN NAAR HUIS.

JE STRUIKELTJE STRUIKELT
en valt omdat je heel moe bent. 
Is je jerrycan nog dicht en heel? 

Of loop je met een emmer en 
ben je nu al je water kwijt?

LOOP NIET LOOP NIET 
TE SNELTE SNEL

Iedere ‘tegel’ stelt 
een halve kilometer 
lopen voor iemand 

in Afrika voor.

Parasieten

Bacteriën

Virussen

Chemicaliën

Het is heet en je hebt dorst... 
Durf je het water dat je bij je 

hebt zo te drinken?
Ongekookt, met alle 

ziektekiemen er nog in?

JE BENT JE BENT 
WEER THUIS!WEER THUIS!
 Maar… omdat je uren 

weggeweest bent, heb je 
minder tijd om naar school 

te gaan of met je 
vrienden te spelen.

Je hebt hier 5 meter 
met water gelopen. 

Voor iemand in Afrika is het 
normaal om 3 kilometer heen 
en 3 kilometer terug te lopen. 

Dat is 1.200 keer zoveel!
Soms wel meerdere 

keren per dag.
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 Het riviertje het dichtst bij 
je dorp staat droog… Nu moet 

je nog verder lopen om 
water te halen.

PAS OP VOOR  PAS OP VOOR  
KROKODILLENKROKODILLEN

en andere gevaarlijke 
dieren die hier bij het 
water rondhangen!

Hoe laat is het nu? 
In de middag wordt het 

30 graden en loop je 
niet graag buiten met 

water te slepen.
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